
 

ZOZNAM POTREBNÝCH VECÍ 

PRI ZAČATÍ POSKYTOVANIA 

SOCIÁLNEJ SLUŽBY 
 

 

 

Dokumentácia 

• Občiansky preukaz 

• Preukaz zdravotnej poisťovne 

• Zdravotná dokumentácia od obvodného lekára, príp. prepúšťacia správa z nemocnice 

(vyradenie z evidencie) 

• Vyhlásenie o majetku 

• Preukaz ZŤP (ak je vydaný)  

 

Zdravie 

• Lieky minimálne na jeden mesiac spolu s rozpisom dávkovania 

• Potvrdenie o bezinfekčnosti a výsledky vyšetrení  

• Zdravotné pomôcky (barle, chodítko, vozík, atď.) 

• Inkontinenčné pomôcky 

 

Oblečenie a osobná bielizeň 

• Oblečenie: tričká s krátkym rukávom, tričká s dlhým rukávom, nohavice, tepláky, 

pulóvre, mikiny, ponožky (bežný deň / návšteva lekára / kultúrne podujatie) 

• Spodná bielizeň  

• Pyžamá alebo nočné košele 

• Vrchné oblečenie (vetrovka, kabát, čiapka, klobúk, šiltovka) 

• Topánky (papuče, zimná a letná obuv)  

 

Hygienické potreby 

• Mydlo, šampón, sprchový gél, zubná kefka a pasta, deodorant, hubka na umývanie 

• Potreby na holenie, zrkadlo 

• Uterák na ruky, osušky 

• Hrebeň, toaletný papier, hygienické vreckovky 

• Telové mlieko, krém, špeciálne potreby pre ležiace osoby (pena na umývanie, zásyp, 

vlhčené utierky) 

• Iné (nožničky, klieštiky na manikúru, pilník)  

 

Obľúbené  predmety 

• Obľúbená šálka, hrnček 

• Rodinné fotografie, obrazy, kalendár 

• Knihy, časopisy, zápisník, pero 

• Rádio, obľúbené CD 

• Hodiny 

 

 

 


