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Nadacia ZIVOT

Nadacia ZIVOT vmeste Stara Turd posobi od roku 1996 ako neziskova
mimovladna organizacia, ktorej poslanim je zvySovat’ a zvelad’ovat’ kvalitu Zivota vSetkych
I'udi mesta Stard Tura a blizkeho okolia.

Jej ucelom je podporovat’ rozvoj neziskovych cinnosti v Starej Turej a okoli v oblastiach
kultary, Sportu, zdravotnictva, Skolstva, zivotného prostredia, humanitnych akcii a prispievat’
tak k vSeobecnému zlepSeniu zivota v meste Stara Tura a okolia.

V spolupréci so samospravou, verejnou spravou, za ucasti dobrovol'nikov, sympatizantov a
priatel'ov plni svoje zdkladné ciele a poslanie, pre ktoré pred rokmi vznikla.

V roku 2022 nadacia zrealizovala dve kola "Programu malych komunitnych grantov", ¢im
sme sa usilovali o rozvoj, skvalitnenie a obohatenie vol'no ¢asovych aktivit pre deti a mladez
do 26 rokov.

Preferujeme aktivity z oblasti ochrany a podpory zdravia, podpory arozvoja S$portu,
zachovania kulturnych hodno6t, organizovania a sprostredkovanie dobrovolnickej ¢innosti.
Najma aktivity zamerané na zatraktivnenie ponuky krazkov, Sportovych klubov a organizacii,
ktoré sa pravidelne venuju det'om s cielom pritiahnut’ d’alSie deti a rozsirit’ ¢lensku zékladiu,
pripravit podmienky na celoro¢nt pracu s detmi. V poslednych rokoch sa nadacia v zasadne;j
miere zameriava a podporuje hlavne Sportovi ¢innost a na pomoc detom so zdravotnym
postihnutim.

Prioritou pre nds s projekty, ktoré umoznia zapojenie ¢o najvacSieho poctu deti pripadne
mladeZe koncepéne planované, ktoré postupne naberaju formu tradicie a Sirokou verejnostou
st vel'mi pozitivne vnimané.

CINNOST NADACIE V ROKU 2022

» Spravna rada nadacie vroku 2022 dva krat avsetky dalSie potrebné rozhodnutia
a odporucania riesila elektronicky, pri¢om:

- odporucila a zabezpecila vyhlasenie dvoch kél ,,Programu malych komunitnych grantov*
a kontrolovala priebeh realizovanych projektov,

- zobrala na vedomie priebezné informdcie o hospodareni nadécie astave financnych
prostriedkov v pokladni a na beznom ucte,

- prerokovala ziadosti o poskytnutie prispevkov a zaujala k nim stanovisko,

- schvdlila vyro¢nt spravu za rok 2021, ktorej sucastou je suvaha, vykaz ziskov a strat,
poznamky k uctovnej zavierke k 31.12.2021 a vyrok auditora,

- schvilila vysledok hospodarenia za rok 2021,

- spolupracovala s organizatormi Sportového bezeckého podujatia ,,Beh Dubnikom®, kde
vytazok zo Startovného bol odovzdany nasej nadacii,

- spolupracovala s organizatormi benefi¢cného podujatia ku dnu deti, priCom vytazok bol
pouzity na liecbu deti v Rehabilitaénom centre Medicsam Stard Tur4,

- bola spoluorganizatorom projektu ,,Pomézme detom s autizmom®,



- zverejnila $pecifikaciu podielu 2 % zaplatenej dane a zaregistrovala nadaciu v komore
notarov ako prijimatela,

- prerokovala a schvalila navrh rozpo¢tu na rok 2023,

- Vv spolupraci s miestnymi cirkvami a dobrovolnikmi zrealizovala uz tradi¢ny charitativny
projekt ,,Urobme si StedrejSie Vianoce®,

- prerokovavala d’alSie ulohy suvisiace s ¢innostou nadacie.

>

Zaroven konstatujeme, ze:

vV hodnotenom obdobi nenastala zmena v nadac¢nej listine a v zloZeni organov nadacie,
bola vyplatena odmena za vykon funkcie spravcu nadacie vo vyske 1200 €,

neboli vytvorené nadac¢né fondy v zmysle § 13 zékona ¢. 34/2002 Z.z.

Prehl'ad o prijatych daroch, ak hodnota darov alebo vyska prostriedkov od toho
isttho darcu presahuje 331 eur vzmysle § 35 ods. 2 zdkona &. 34/2002 Z.z.
0 nadécidch a 0 zmene Obcianskeho zakonnika v zneni neskorsich predpisov:

1.) Nadacia prijala finan¢né dary, dotacie a granty:

2 000 € od mesta Stara Tura, SNP 1/2, 916 01 Stara Tura , ICO 00 312002, na podporu
verejnoprospesSného ucelu,

1 935 € vytazok z organizovania Behu Dubnikom v Starej Turej,

700 € dotaciu, od TSK Trenéin, K dolnej stanici 7282/20A, ICO: 35 630 337 na projekt
Pomdzme det'om s autizmom, dotacia vSak bola vratend, nakol’ko bolo podujatie
zrusene,

750 € je celkova vyska jednotlivych (nizSich sum) ac¢elovych darov pre Beh Dubnikom
v Starej Turej.

2.) Obdarovali sme:

750 € pre pana Jana Kysku, Gen. M.R.Stefanika 368/90, Stara Tura, na organizaciu
celoslovenského $portového podujatie ,,Beh Dubnikom®,

2 691,87 € pana Stanislava Zigu, SNP 263/25, Stara Tura pre dcérku Simonku na
lie¢bu a rehabilitacie,

1 109,63 € pana Tomasa Uhlika, Dibrovova 243/6, Stard Tura pre syna Tea na liecbu
a rehabilitacie,

4 185 € sme pouzili na podporu dvoch kol projektov malych komunitnych grantov.

Prehl’ad Ziadosti o grant — Program malych komunitnych grantov za rok 2022.

1.) Klub $portového aerobiku ST — Sportujeme pre radost’ — letné pripravné predsezonne

pobytové sustredenie Suma: 500 €
2.) toRun Stara Tura - S Nadaciou od Tatier k Dunaju 2022 Suma: 500 €
3.) Dobrovol’ny hasi¢sky zbor Paprad- Sportové prilby pre mladych hasi¢ov Suma: 400 €
4.) Centrum vol’ného ¢asu - Po namesti na kolieskach Suma: 150 €
5.) RR pri ZUS - Vyber si svoje povolanie — umelecké odlievanie kovov Suma: 135 €
6.) Radost’ det’om - Benefi¢ny koncert Duha v srdci Suma: 500 €
7.) Radost’ det'om - Pomo6zme det'om s autizmom Suma: 500 €
8.) Tenisovy klub Oskorus$a Stara Tura - Oskorusa Cup 2022 pre deti Suma: 500 €
9.) toRun Stara Tura - Beh Dubnikom 2022 — detské behy Suma: 500 €

10.) Klub Sportového aerobiku Stara Tura - Den pohybu pre celta rodinu ~ Suma: 500 €



» Nadécia propagovala svoje poslanie a informovala o svojich aktivitich na strankach

miestnej tlae - Staroturianskeho spravodajcu a na internctovej stranke mesta Stara Tura;

tiez osobnou ucast’ou spravkyne nadacie na niektorych projektoch.

Benefi¢ny koncert nadacie sa z technickych pri¢in neuskutocnil.

Nadacia v roku 2022 bola prijimatelom podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych

a pravnickych osob, prijali sme 10 421,38 €.

» Vramci dvoch ko6l programu malych komunitnych grantov prispela finanénymi
prostriedkami pre tspesné projekty vo vyske 4 185 €. Cela ¢innost’ bola nad’alej zamerana
na spolupracu pri organizovani programu malych komunitnych grantov —apomoc

YV V

zdravotne postihnutym detom.

HOSPODARENIE NADACIE

SUVAHA k 31.12.2021 v €
k 31.12.2021 k 31.12.2022

AKTIVA
Dlhodoby hmotny majetok 0 0
Finanény majetok - pokladnica 477 120
Finan¢ny majetok - bankové ucty 23361 26 909
Kratkodobé pohladavky 0 0
AKTIVA CELKOM 23 838 27 029
PASIVA
Zakladné imanie 15103 15103
Casové rozlisenie spolu 1881 4293
Fondy nadécie 6 049 6 854
Vysledok hospodarenia 806 778
Kratkodobé zavizky 0 0
PASIVA CELKOM 23 839 27 028
VYKAZ ZISKOV A STRAT K 31.12.2021 V €
Stav k 31.12.2021 k 31.12.2022
NAKLADY
Spotreba materialu 649 302
Ostatné sluzby 113 556
Mzdové naklady 2 000 2 000
Zakonné socialne naklady 656 656
In¢ ostatné naklady, odpisy 197 344
Poskytnuté prispevky inym uct. jednotkam 12 736 8 009
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 500 750
NAKLADY SPOLU 16 850 12 616
VYNOSY
Prijaté prispevky od inych organizécii 4 870 5385
Prispevky z podielu zaplatenej dane 12 736 8 009
Prijaté prispevky od fyzickych osob 50 0
VYNOSY SPOLU 17 656 13 394
Vysledok hospodarenia po zdaneni 806 778




Prijmy a vydavky nadacie

Spravna rada Nadacie ZIVOT odsthlasila rozpocet pre rok 2022, vratane nakladov na
spravu nadécie v Cleneni podla § 28 ods. 2 a 3 zdkona ¢.34/2002 Z.z., ndklady na spravu
nadacie v roku 2022 su uc¢tovne vedené oddelene a boli odstihlasené Spravnou radou
naddcie.

Plan na rok Skutoc¢nost’
2022 k 31.12.2022
Prijmy:
1 Dary od pravnickych a fyzickych osob 5000 5385
2 Prispevky z podielu zaplatenej dane 10 056 10 421
3 Vratené granty 0 724
Prijmy spolu: 15 056 16 530
Vydavky:
A
1 Program malych komunitnych grantov 5000 4185
2 Ostatné poskytnuté prispevky z podielu dane 5000 3824
3 Spotreba materidlu 1000 302
4 Iné ostatné naklady 200 344
5 Prispevky na socidlnu, zdravotnu, Sportovi 1 000 750
a verejnoprospesnu oblast’
6 Koordinacia Programu malych komunitnych
grantov, vedenie uctovnictva 2 656 2 656
7 Ostatné sluzby 200 556
Vydavky spolu: 15 056 12 617
B Z toho naklady na spravu nadacie:
1 Iné ostatné naklady — zverejiiovanie, bankové 200 344
poplatky a dane, poStovné, ostatné sluzby
2 Vedenie u¢tovnictva, manazovanie projektov 2 656 2 656
3 Kancelarske potreby, materidl a ostatné 1000 302
vydavky, benefi¢ny koncert
4 Ostatné sluzby (servis PC, spravny poplatok) 200 556
Naklady na spravu nadacie spolu: 4 056 3 858

STAV FINANCNYCH PROSTRIEDKOV K 31.12. 2022

k 31.12.2021 k 31.12.2022
Bankové ucty 23 361 26 909
Pokladnica 477 119
Spolu bankové ucty a pokladia: 23 838 27 028




NIECO MALO Z NASEJ CINNOSTI

Benefi¢ny koncert Diiha v srdci priniesol kus radosti...

V nedel'u 25. septembra sa Sportovd hala v Novom Meste nad Vahom
premenila na koncertnu sieii. Centrum socialnych sluzieb Nové Mesto nad Vahom, Mesto
Nové Mesto nad Vahom, Ob¢ianske zdruZenie Zivot s dahou v srdci a Ob¢ianske zdruZenie
Milan Stefinik spoloénymi silami vytvorili podmienky na zorganizovanie Benefi¢ného
koncertu Dtiha v srdci pre mentalne a zdravotne znevyhodnené deti a mladez z Trencianskeho
samospravneho kraja. Jedenasty ro¢nik bol plny ocakdvania. VacSina pozvanych ucastnikov
koncertu zazila z dévodu pandémie dlht pauzu bez koncertov a kultirnych podujati. O to
vicsia bola ich radost’ a uvolnenost’ poCas podujatia, ta sa preniesla aj na ucinkujucich, ktori
si skvelt atmosféru v hale naplno uzivali.

Zaciatok koncertu uz tradi¢ne patri Zumbe s Denisou. Temperament akrokové variacie
dievcat na pddiu rozhybali publikum a celou salou sa niesli dynamické rytmy. Po riadnej
tanecnej davke su divaci spravne naladeni a koncert sa moze rozbehnit. Katka Brychtovd,
moderatorka podujatia, vnesie svojim hlasom utiSenie a oficialne privita vSetkych i¢astnikov.
Katka nie je novacikom na tychto podujatiach. ,,Tu mi l'udia d’akuju. Ale ja dakujem im, ze
mobzem byt sucastou takéhoto podujatia. Pretoze je tu vela lasky, je tu vel'a spolupatri¢nosti.
Tito T'udia, tieto deti, st inak obdareni a ja som tu rada a naozaj vzdy ked’ ma pozva a budem
moct, vzdy pridem.“ Tymito slovami vyjadrila svoje pocity a zarovenn dovod svojej ucasti na
podujati. Nasledne pozve na pédium primétora mesta Nové Mesto nad Vahom a podpredsedu
TSK Jozefa Trstenského, veducu oddelenia socidlnej pomoci TSK Elenu Nekorancovu,
poslankyiiu TSK Annu Halinarovl, poslankynu mesta Nové Mesto nad Vahom Kvetoslavu
Hejbalovu, predsedni¢ku Obéianskeho zdruzenia Zivot s dihou v srdci Danielu Sekerovu,
riaditel’ku Centra socialnych sluzieb pani Miriam Mrazovl a predsedu Ob¢ianskeho zdruzenia
Milan Stefanik, pana Milana Stefanika. V3etci zaZelaju krasny koncert plny radosti a tanca.
Teraz uz dostava priestor Jurko Kohutik, ktory s humorom jemu vlastnym precita basen,
zlozenu ku koncertu. A nasledne sa uz hala rozozvuc¢i hudbou. Pop-rockova kapela HEX so
svojimi hitmi chytila za srdce vSetkych zucastnenych. ,,Toto je jedno z najmilSich publik,
ktoré my zazivame pocas celého roka. A ako sa hovori, Ze my sme dostali do daru akoby tu
vybavu nejakého toho umenia a tak d’alej, a ono treba obcas nieco aj odovzdat’ naspét’ 'ud’'om,
ktori nemali tolko S$tastia.“ Publikum tancuje, spieva, mdva svojimi mdvatkami,
pripravenymi pre kaidého ucinkujiiceho. Na zdver vel’ky potlesk a daréeky. Za pocity
¢lenov skupiny hovori komentar na ich oficidlnej FB stranke: ,,Dne$ny benefi¢ny koncert
“Duha v srdci” bol nadherny. Dakujeme za pozvanie, d'akujeme za vasu energiu a d’akujeme
aj za nadherné darc¢eky. Bolo ndm s vami super.*

Na podium bola Katkou Brychotvou a panom Stefanikom pozvana Andrejka Simoncicovi,
autorka nametu na tohtoroény plagat. Je to talentovana ziacka ZUS v Starej Turej. Jej navrh sa
vo forme obrazu umiestni medzi ostatné navrhy z predchadzajucich ro¢nikov v CSS Nové
Mesto nad Vahom.

Koncert pokracuje. Mlada pop-rockova kapela z Michaloviec Iconito, ktora vnasa do pop-
rocku prvky folkloru. Su to stale aktivni folkloristi a ich laska k nemu sa odrdZa aj na ich
obledeni. ,,Verime, Ze ti 'udia si to vedia naozaj uzit'. Ze hudbu chdpu mozno inym spdsobom
ako ostatni, ale chapu ju a prezivaju a to je na tom to pekné a zvlast, ked’ stojime na podiu
a vidime tych l'udi ako sa bavia, ako si to uzivajl, tak je to pre nas dokaz Ze ano, oplati sa
prist.* zhodnotil svoje pocity Martin Rusndk, ¢len skupiny.

BIiZi sa zaver koncertu a na podium vstupuje Peter Cmorik SO svojou skupinou. Slovensky
spevak, hudobnik. Nasa Superstar, Zlaty slavik a majitel mnozstva hudobnych oceneni.
Kapela spustila svoje hity a v rockovom duchu sa vini celé publikum. ,,Mame z toho radost’,
lebo stretdme l'udi, ktori to nemaju v Zivote 'ahké. Ale vedia sa bavit’ a vzdy je takd dobra



energia, atmosféra na tychto koncertoch.” To je len kratke ale vystizné¢ konsStatovanie Petra
Cmorika. A na zaver dodava ,,Teraz to bola vel'ka energia. Tlieskali, spievali, tancovali,
skakali. Takze, ja si myslim, Ze sme sa vel'mi dobre bavili vSetci.“ S tymto hodnotenim urcite
suhlasili vsetci zucastneni. Nielen hudobnici, ale aj mnozZstvo nadsenych ludi, ktori pripravili
pre deti tvorivé dielnicky. Krasne vytvory pomocou horucej zehlicky, obrazky, ktoré vznikli
tupovanim, frotazovanim. Deti sa potesili aj vlastnorucne malovanym trickom, zdobenou
Siltovkou. Utkali si obrusky a vsetky vytvory si vzali do malovanej tasky, ktora bola tiez ich
vyrobkom. Z koncertu si odnasali nielen krasny hudobny zaZitok, ale aj vela vlastnorucne
vyrobenych premetov, ktoré ich budu dlho tesit.

Podakovanie za tvorivé cinnosti patri Mirke Lacovej, Lucke Los, Sonke Kotrasovej, Ivetke
Istonovej, Margarétke Belanovej, Karolinke Benjanovej, Kristinke TuZinskej a Jankovi
Martakovi A za to, Ze deti mali z coho tvorit, patri vdaka Naddcii ZIVOT Stard Turd, ktord
financne podporila workshopy pocas podujatia.

Julia Bublava

V nedel'u 5. juna 2022 dobrovol'ni hasi¢i z Topoleckej pripravili pri hasic¢skej
zbrojnici v Topoleckej pre deti ,,detsky den“ plny sutazi ahier. Pre kazdé dieta bol
pripraveny bali¢ek plny sladkosti a $pekacik na opekanie.

K dobrej nalade prispel Saso a prijemna hudba. Nechybal nafukovaci skakaci hrad, jazda na
Stvorkolke, moZnost’ obzriet’ si zblizka hasi¢ské auto - IVECO a pre rodiCov organizatori
pripravili chutné obcerstvenie.

Celé podujatie sa mohlo uskutoénit’ vd’aka finanénej podpore Nadacie ZIVOT Stara Tura
avdaka sponzorom: firmam MIPP, FREUDENBERG, OXYMAT, MOKI, CTM, VAN
SWALOW, CHIRANA T.Injekta, UP Steel, SADLON Technologies, Potraviny Potfajova



Stara Tura, Autoskola MAJA, Larade s. r. 0. , Tech-K, p. Klimek, TESCO Stara Tura
a ostatnym, ktorym patri vel’ké DAKUJEME.
Verim, Ze o rok sa stretneme pri hasi¢skej zbrojnici v Topoleckej v dobrej nalade opét’ a pridu
aj tie deticky, ktorym sa tento rok nepodarilo ©

Monika Hlucha - Dobrovol'ny hasi¢sky zbor Topolecka

Fénixacke leto

Deti z Detskej organizacie Fénix aj toto leto travili aktivne. Tyzden stravili v Nizkych
Tatrach v Bocianskej doline. V ramci turistického programu vystapili na Ohniste a vstupili do
utrob Jaskyne mftvych netopierov, zvladli cykloturistiku cez MaluZini do VySnej Boce, kde
si pozreli expoziciu bane Zubaustollen, kapali sa na Liptovskej Mare. Pocasie bolo
fantastické.

Tajomny ostrov bol ndzov celotaborovej hry, v ramci ktorej spoznavali historiu aj
sucasnost’ Bocianskej doliny, ale predovSetkym banictva. Plnili rézne Glohy so zameranim na
spoznavanie a ochranu prirody. Vyhrali najlepsi, ale spokojny bol kazdy, kto na tomto tabore
bol. Ved’ vecerné tdboraky, hry vSetkého druhu, domaca kuchyna a skvela nalada od zaciatku
aZz do konca boli zarukou aktivne strdveného tyzdna v nddhernej prirode.
Tyzden ubehol ako voda, a tak aj nasi ucastnici sa museli opét’ vratit domov. Veseli, unaveni,
ale zdravi a spokojni.

Ani tohtorocny tdbor by sme nezvladli bez dobrych l'udi. Touto cestou chceme
pod’akovat’ za pomoc Ondrejovi Kokavcovi, MiloSovi Podhradskému, rodi¢om, ktori prispeli
produktami z vlastnej zéhradky do taborovej kuchyne a Nadacii ZIVOT za finanény
prispevok z Programu malych komunitnych grantov.

Peter IStona
Detské organizacia Fénix

Sustredenie Klubu Sportového aerobiku Stara Tura v Centre gymnastickych Sportov
SGF SR v Malinove

V decembri 2021 sa vedenie Klubu SAST zapojilo so Ziadostou o nominaciu v projekte SGF
SR a MV SR pre $portové ststredenie v gymnastickych sportoch v tréningovom centre —
Centre gymnastickych Sportov Slovenskej gymnastickej federacie SR v Malinove pre januar
2022 v bubline, nakol'ko reprezentdcia SR v tomto obdobi vyuziva menej tieto priestory.
Tréneri nasho Klubu st odbornici v oblasti trénerstva v Sportovej gymnastike a aerobiku
vyskoleni prave SGF SR a spolupracuju s niou na nejakych projektoch. Dokazali sme sa ako
jediny Klub v SR bez reprezentacnych Sportovcov v tejto oblasti nominovat’ prave na toto
sustredenie.



Sustredenia sa mohol ztc¢astnit’ kvoli pandemickym a Kapacitnym obmedzeniam urc€ity pocet
deti, ktoré mali jedine¢ni moZnost’ zucastnit’ sa tréningového procesu aj s mladeznickou
reprezentaciou SR v modernej gymnastike.
I pocas pretrvavajlicej pandemickej situacie sme sa mohli naplno venovat’ tréningom, rozvoju
schopnosti a zru¢nosti v gymnastickych Sportoch, predovsetkym teda v aerobiku. Ststredenie
prebehlo v bubline v diioch 23. - 29. 1. 2022. Deti trénovali pocas celého ststredenia
dvojfazovo, medzi tréningami si vytrvalo plnili aj svoje Studentské povinnosti, vecer ziskavali
cenné informacie v oblasti stavby tréningov a zivotospravy a samozrejme do celého procesu
bol zahrnuty aj ¢as na regeneraciu a psychohygienu.
Ked'Ze sustredenia sa zacastnili deti, ktoré tymto $portom ,,ziji*, bol nesmierny zazitok aj pre
nas trénerov vidiet’ ich vytrvalost’ a odhodlanie pocas tréningov. Aj napriek tnave, ktora sa
Vv takomto tréningovom procese dostavi, tieto deti nestracali chut’ Sportovat’ a zlepSovat’ sa
v kazdom smere.
Najvacsou odmenou pre nas je vidiet', ako sa za takyto kratky ¢as deti v gymnastike
a aerobiku posunuli a ako nad’alej napreduju na tréningoch.
Aj touto cestou patri dodato¢ne vel’ké DAKUJEME predovsetkym trénerkam, SGF SR a MV
SR, Mestu Stara Tura, Nadacii ZIVOT Stara Tur4, sponzorom a rodi¢om, za podpory
ktorych si tieto deti zaZili neopakovatel'ny tyzdei, zili si svoj aerobikovogymnasticky sen
v tomto prostredi ako ozajstni reprezentanti.

Katarina Vidova

hl. tréner a Statutar KSAST
Po namesti na kolieskach
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Podujatie Otvorena naruc¢ nas opit’ potesilo

Tohtoro¢né jarné luce slnka priniesli zavan radosti a va¢sieho uvolnenia. Po dlhych dvoch
rokoch sa Clenky komisie pre socidlne veci a byvanie v spolupraci so socidlnym oddelenim
MsU Stara Turd schutou pustili do pripravy podujatia pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim a pre deti s autizmom.

Podujatie Otvorena naru¢ prebichalo v tradicnom ¢ase. V posledni majovi sobotu je
vyhradeny priestor Agropenzionu Adam a Agrofarmy v Podkylave iba tymto detom a ich
rodi¢om. Uprimna radost’ a mnoZstvo otvorenych naruéi pri stretnutiach plne vystihli nazov
podujatia. Milé stretnutia a prijemné rozhovory boli balzamom na duSu pre vSetkych
ucastnikov. Nezneli len priatel'ské rozhovory, ale viedli sa aj odborné dialoégy s pracovnikmi
UPSVaR z Nového Mesta nad Vahom, ktori ponukali odpovede vietkym rodi¢om podas
celého dna. Pre deti bola zaujimavejSia ind ponuka. Jazda na koni, hipoterapia, zdravotné
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cvicenie so Sonou ich dostalo do prijemnej dynamiky. UtiSenie a tvorivé nadSenie deti nastalo
pri enakustike — mal'ovani horticim voskom pod pozornym pohl'adom Mirky Lacovej. Potesili
sa nielen deti, ale aj rodicia, ktori v sebe objavili tvorivé danosti. A vysledky boli nad
ocakéavanie. Manudlnu zru¢nost’ a motoriku si u€astnici overovali pri pleteni kosikov z prutia.
Pod odbornym usmernenim rodiny Benovej si mnohi Gi€astnici vytvorili kosik, ktory im bude
pripominat’ pekné chvile na kopaniciach. S prirodou a jej spoznavanim napomohli pracovnici
Lesoturu so zaujimavou lesnou pedagogikou, pomocou ktorej ucastnici hravou formou ziskali
nové informacie o rastlinach, stromoch a zvieratach zijucich v naSom okoli. Nezanedbali sme
ani zdravotnu stranku — ucastnici zrelaxovali pri masazi, v bazéne, dostali vel'ku davku
kyslika poCas oxygenoterpie, alebo vyuzili masazne Ceragem 16zka. VSetci sme si vedomi,
aké je dolezité zdravie chrupu nielen U dospelych ale aj u deti. Naucit’ deti spravnej ustnej
hygiene je nasSim dlhodobym zdmerom. Dentalne hygienic¢ky, ktoré sa podujatia pravidelne
zucCastnuju, ndm v nasej snahe intenzivne pomahaji. Prijemna okrasl'ujica ponuka od dievcat
pracujucich s kozmetikou Mary Kay bola vyuzita predovsetkym zenskou ¢astou. Upravené
dievcata a Zeny si mohli na zaver zatancovat’ a zaspievat’ pri veselej hudbe pana Biesika
a pani Otiepkovej.

Velkt pestrost’ aktivit aterapii sme mohli UcCastnikom pontknut vdaka generdlnemu
sponzorovi Magne Slovteca s. r. 0., Nadacii ZIVOT Stara Tura a OZ Bazalka. Velk4 vd’aka
za finanénl pomoc a podporu. Nase pod’akovanie patri aj drobnym sponzorom: Pekarni
Bzince p/Javorinou, Neofelis OZ.

Najvicsie podakovanie patri tym, ktori venovali svoj Cas aenergiu na pripravu
a zorganizovanie vSetkych pontkanych ¢innosti a aktivit bez naroku na odmenu. Odmenou im
boli $tastné usmevy deti arodiov, podakovania od spokojnych l'udi za krasne prezity
spolo¢ny deil.

Julia Bublavi, za komisiu pre socialne veci a byvanie

Posiliioviia na Papradi
Urcite vSetci ovladame teodriu, aky je Sport zdravy, ako prospieva ku zdravému zZivotnému
Stylu. Len V praxi je to uz horsie. Niekto nema ¢as, iny podmienky, d’al§i nedokaze prekonat’
svoju pohodlnost’. Pravdaze sa najdu i svetlé vynimky a tie treba podporit’ a hlavne ak sa
jedna o mladez.
V Kultirnom dome na Papradi sme kluboviiu vy¢lenili na pohybové aktivity, pred
niekol’kymi rokmi sme ju premenili na posiliioviiu. Vd’aka projektu z Nadacie ZIVOT Stara
Tura sme rozsirili vybavenie posiliiovacich strojov a Vv takejto podobe sluzi papradske;j
mléadeZzi. A pocas tohtorocnej zimy sme priestor vynovili, skraslili.

Bc. Eva Adamkova
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NADACIA ZIVOT DAKUJE

& Mestu Stara Tura &
a
& VSetkym sympatizantom, dobrovol’nikom, obéanom mesta Stara Tura a blizkeho

okolia, ktori nam akym kol’vek sposobom poskytli svoju pomoc. Nadacia tiez d’akuje za
podporny pristup predstavite’lom mesta Stara Tura a zastupcom spolupracujucich
organizacii v Starej Turej. A samozrejme vSetkym prispievatePom finan¢nych
prostriedkov a darov.

Kontakt:

Nadacia ZIVOT
Nam. Dr. A. Schweitzera 194
916 01 Stara Tura

Internet: www.staratura.sk

e-mail: iveta.petrovicova@staratura.sk
tel: 032 7461635

Ing. Iveta Petrovicova
V Starej Turej, 22.maja 2023 spravca nadacie

12



