NasSa znacka: 13394/49/MSUST/SOC/2021

Vyrocna sprava za rok 2021 — ZOS Stara Tura.

Identifikacné Udaje
Nazov: Zariadenie opatrovatelskej sluzby
Sidlo: 8.aprila 217/2 916 01 Stard Tura
Zriadovatel: Mesto Stara Tura, SNP % 916 01 Stara Tura
ICO: 00321002
Cislo u¢tu:  SK21 0900 0000 0050 4898 6374 Slovenska sporitelfia

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Tel.: 032 776 3804
Web: www. staratura.sk
Email: zos@staratura.sk

Zriadovacia listina: 15.2.1978

Zapis do registra poskytovatelov: 12.04.2010

Predmet cinnosti zariadenia

ZOS je v registri poskytovatelov socidlnych sluzieb podla druhu socidlnej sluzby zaregistrované ako
poskytovatel socidlnej sluzby v zariadeni opatrovatelskej sluzby podla § 12 ods. 1 pism. ¢, bod 1
a podla § 36 Zakona.

Socidlna sluzba sa vZOS poskytuje ako pobytova sluzba na urcity ¢as. Cielovou skupinou su
plnoleté fyzické osoby, ktoré si odkazané na pomoc inej fyzickej osoby, ak im nemozno poskytnut
opatrovatelskud sluzbu.

Hlavnym ucelom ZOS je poskytovanie socidlnych sluZieb ako odborné, obsluzné a dalsie ¢innosti,
alebo subor tychto ¢innosti podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach (dalej len Zakon)

aozmene adoplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich
predpisov.

Opis zariadenia

Z0S sa nachadza v trojpodlaznom objekte s oplotenym dvorom , bezbariérovym vstupom. Dvor je
vydlazdeny zamkovou dlazbou, vzadu sa nachddza altan, krb na opekanie avelkd zahrada, ktoru
vyuzivame na relax, pracovnu terapiu a fitnes, kde vyuZivame cviCiace prvky na precvicenie
kostrového svalstva.



Celkova kapacita zariadenia je 13 klientov
Pocet izieb, v ktorych je poskytované ubytovanie : 9

Na prizemi sa nachadza kuchynia, jedaleri spojena so spolo¢enskou miestnostou , kancelaria veducej,
WC pre personal, bezbariérové WC pre klientov, kuipelfia pre klientov a dve dvojpostelové izby pre
klientov.

Na prvom poschodi sa nachadza velka chodba, Styri jednopostelové izby a dve dvojpostelové izby.
Sucastou poschodia je bezbariérova kupeltia spojend s WC.

Na druhom poschodi sa nachddza jedna jednopostelova izba, Satia pre personal, pracovia so
Zehliariou a WC.

Kazda izba je vybavena polohovatelnou postelou a zdkladnym nabytkom. lzby maju samostatny
vchod z chodby. Po schodisku sa tiahne sedacia schodiskova plosina, pre vytvorenie bezbariérovosti.

Vykonavanie odbornych, obsluznych a dalSich ¢innosti

Osetrovatel'skd a opatrovatel'ska starostlivost

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby poskytovali opatrovatelky pod vedenim
veducej. Jednalo sa opomoc pri seba obsluznych uUkonoch, ako hygienu, kdpanie, krfmenie,
polohovanie, kontrolovanie vitalnych funkcii, zabezpecovanie drobnych nakupov, pravidelnd vymenu
postelnej bielizne, uterdkov a utierok, prevzatie a odovzdanie osobnej bielizne do pracovne,
uskutocnovanie roznych volno-Casovych aktivit. O kazdom prijimatelovi je vedena agenda.

Zdravotna starostlivost bola zabezpedovana prijimatelom ich osetrujucimi lekarmi ambulantne,
alebo priamo v zariadeni. DalSie odborné vysetrenia prijimatelia absolvuju individuélne.

Odborné zdravotné ukony boli 3 prijimatelom zabezpefované na odporucenie zmluvnych lekarov
prostrednictvom ADOS- agentlry domdcej oSetrovatelskej starostlivosti.

Socidlne poradenstvo

Posudenie povahy, problému prijimatelov, poskytnutie zakladnych informacii o moZnostiach
rieSenia problému, odporucanie a sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci je sicastou poskytovania
socidlnej sluzby v ZOS .

Vedulca socidlneho oddelenia pri MsU ako i vedica zariadenia poskytovala zdkladné socidlne
poradenstvo nielen prijimatelom, ale v pripade potreby i rodinnym prislusnikom.

Socialna rehabilitacia

Na podporu samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti prijimatelov zariadenie poskytovalo
odborné cinnosti nacvikom zrucnosti a posilnovanim navykov pri sebaobsluhe. Prijimatelia sa ucili
vykonadvat tieto denné ¢innosti na zaklade ich moZnosti a schopnosti

Obsluzné cinnosti

Ubytovanie



Z0S zabezpecuje ubytovanie v jednopostelovych a dvojpostelovych izbach s prislusenstvom.

V zariadenije:  jednolozkovych izieb............. 5
dvojlézkovych izieb................ 4
Stravovanie

V ZOS sa vroku 2021 poskytovala prijimatefom raciondlna strava. Ranajky boli pripravované
priamo v zariadeni. Obedy a vecere boli dovdzané z reStauracie Bzince pod Javorinou.

Vsetci prijimatelia sa stravovali v jedalni zariadenia. Jedalny listok je na vyvesnej tabuli pri vstupe
do jedalne. V pripade, Ze prijimatelov obmedzoval v mobilite zdravotny stav, alebo ochoreli, nosili im
opatrovatelky stravu priamo na izby.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

Z0S ma zabezpecené pranie a Zehlenie osobnej i postelnej bielizne vo vlastnej pracovni.

Upratovanie je zabezpecené v pravidelnych intervaloch. V prevddzke sa dodrziavaju hygienické
a proti epidemiologické predpisy a opatrenia.

Utvaranie podmienok na tschovu cennych veci

Z0S ma vytvorené podmienky na Uschovu cennych veci a financnej hotovosti prostrednictvom
MsU Stard Turd. Do Uschovy mozu byt uloiené pefiazné hotovosti, vkladné knizky, klenoty a iné
cenné veci na zaklade pisomnej dohody o Uschove cennych veci.

Dalsie ¢innosti

Zaujmova ¢innost

Prijimatelia sa vo svojom volnom c¢ase venuju podla vlastného vyberu réznym aktivitdm bud’
individualne, alebo skupinovo. Majui moznost sledovat televiziu, podivat radio a hudobné pozdravy
prostrednictvom rozhlasu priamo na izbach. Mnohi sa venujui ruénym pracam, ldsteniu krizoviek,
¢itaniu dennej tlace. Podla zaujmu maju k dispozicii malu kniznicu v spolo€enskej miestnosti . Tu sa
stretdvaju pri roznych aktivitdch. Prijimatelia tu sleduju TV alebo sa venuju podla zaujmu
spolocenskym hram a réznym aktivitdm na vyplnenie volného casu. Viaceri prijimatelia miestnost
vyuzivaju i v ramci navstev.

Organizacna Struktuira poskytovatela socidlnych sluzieb
Z0OS malo k 31.12.2021 6 zamestnancov.

Veduca zariadenia, socidlna pracovnicka a zdravotna sestra 1 (kumulovana funkcia)



Opatrovatelky v trvalom PP 5
Struktura prijimatelov socialnych sluzieb

ZOS poskytovalo k 31.12.2021 starostlivost 11 prijimatelom z dévodu Umrtia bol ukonceny pobyt
dvom prijimatelom. Na vlastni Ziadost odisii dvaja prijimatelia. V uvedenom roku sme prijali 4
prijimatelov. K 31.12.2021 sme neevidovali Ziadnu Ziadost o umiestnenie v naSom zariadeni.

Struktiru prijimatelov podla pohlavia, veku, mobility a stupfia odkazanosti uvadzaju tabulky €. 1-4.

Tab. €. 1 Struktura prijimatelov socialnych sluZieb podla pohlavia

Zeny mugzi spolu

k31.12.2021 6 5 11

Tab. ¢. 2 Vekova struktuara prijimatelov socidlnych sluzieb k 31.12.2021

vekova struktura pocet PSS

40-62 rokov 1
63-74 rokov 6
75-79 rokov 0
80-84 rokov 3
85-89 rokov 1
nad 90 rokov 0

Tab. ¢. 3 Rozdelenie prijimatelov socidlnej sluzby podla mobility k 31.12.2021

stav mobility pocet PSS

imobilni 0
Ciastocne mobilni 5
mobilni 6

Tab. €. 4 Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podla stupria odkdzanosti

stupen odkazanosti fyzickej osoby pocet PSS

Il. 0

. 7

V. 1




VI.

Pravidelna aktivita:

Telesna:

Nacvik pamate:
Rozvoj jemnej motoriky:

Komunikacia:

Aktivity klientov:

precvicovanie hornych a dolnych koncatin
spolocenské hry, ¢itanie knih, lUstenie krizoviek
vykreslovanie omalovanok, strikovanie, hackovanie, strihanie papiera

rozhovory s klientami

PrileZitostné aktivity v sledovanom roku:

Januar:

Februar:

Marec:

April:

Jan:

Jual:

August:

September:

Oktdber:

November:

December:

Novorocné posedenie klientov so zamestnancami pri kave a ¢aji
spolu so zastupcami MsU
Navsteva z mestskej kniZznice — rozpravanie o knihach, vypoZzicky knih
fasiangové popoludnie pri Siskach a klobase. Spominanie na staré
zvyky, pocuvanie hudby
Spologenské hry- Cloveée nehnevaj sa
Upratovanie povale, pivnic za pomoci klientov, opatrovateliek,
Skolnikov zo ZS, TS a vedcej socidlneho oddelenia
Prace v zahrade
Staranie sa o kvety
Zber a susenie byliniek na ¢aj
Popoludnie pri hudbe a speve
Natieranie laviCiek a plota v aredli za pomoci p. primatora, jeho
manzelky a pracovnicky socidlneho oddelenia
posedenie v altanku
Pelenie kolacov
Zber orechov a susenie
Luskanie orechov
Pecenie kolacov
Priprava viano¢nych sviatkov
Pecenie suchého peciva k sviatkom

Vianocna vyzdoba

Stedry vecer sme pripravili sldvnostnu tabulu, rozdali sme si daréeky, ktoré klienti dostali , kolko I4sky

s vojde do krabice od topanok“, deti z MS vyrobili svietniky na stoly, firma Honeywell Stara Tura

nasich klientov i zamestnancov obdarila milymi daréekmi tak isto, ako i minuly rok.



Taktiez Silvestrovsku veceru sme mali spolo¢nu.

Vzhladom na epidemiologicku situaciu boli spolo¢né aktivity obmedzené, niektoré zrusené. Venovali
sme sa klientom po izbdch, kde sme vytvarali r6zne Cinnosti. Na rozvoj jemnej motoriky sme vytvarali
obrazky z nastrihaného toceného papiera, vytvarali viano¢né ozdoby po izbach. Ini sa starali o kvety,
v zimnom obdobi vinteriéri zariadenia, v letnom obdobi vonku. Spolocenské hry hravali iba vo
dvoijici. Individualne sme chodili cvicit i na cvitiace prvky na dvore.

Navstevy a vychadzky boli obmedzené, preto sme sa Casto prechadzali po dvore ( hrabanie po koseni,
zbieranie orechov...). V pripade uvolnenia opatreni prisli zamestnanci kniZnice a doniesli nam nové
knihy. V novembri sme IUskali orechy, ktoré sme pouZili na viano¢né pecivo.

7. Financovanie socidlnych sluzieb

Z0S ako rozpoctova organizdcia je financovana zo Statneho rozpoctu, vlastnych prijmov, z rozpoctu
mesta a z dotacii z MPSVaR SR.

Celkové prijmy za rok 2021 predstavovali 103 576,00 €, z toho vlastné 46 504,00€, zo Statneho
rozpoctu 57 072 €..

Priemerna mesacnd Uhrada pre prijimatelov je 366,000€

Celkové bezné vydavky za rok 2021 boli vo vyske 166 363 €, o predstavuje 97,71% z planovaného
rozpoctu. Do statneho rozpoctu z dovodu neobsadenych miest v zariadeni sme vratili 1 219 €.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného PSS v roku 2021 predstavovali 1 079,94 € mesacne
12 959,31 € rocCne
Tab. ¢. 4 Ekonomicky opravnené naklady 2021

Por.C. |Predmet Sumav €
1. Mzdy a ostatné vyrovnania 94 723,00
2. Poistné a prispevok do poistovni 32 347,00
3. Energie, voda a komunikacie 8 412,00
4. Material 3213,00
5. Rutinna a Standardna udrzba 336,00

6. Sluzby 25 558,00
7. BezZné transfery 1775,00
8. Odpisy hmotného a nehmotného majetku 2 107,00
8. Bezné vydavky spolu 168 471,00




Uhrady za poskytovanie socialnych sluzieb v ZOS od 01.02.20221
Vyska Uhrady za:

a) odborné cinnosti:

II. stupen odkazanosti 22,00€
ll. stupen odkdzanosti 75,00€
IV. stupen odkazanosti 130,00€
V. stupen odkazanosti 200,00€
VI. stupen odkdzanosti 222,00€

b) obsluzné cCinnosti:
Uhrada za ubytovanie:

6,50 eur mesacne za 1 m2 podlahovej plochy uzivanej obytnej miestnosti V tejto sadzbe su zahrnuté
vydavky za uzZivanie podlahovej plochy obytnej miestnosti, prislusenstva, spolo¢nych priestorov,
prevadzkového zariadenia obytnej miestnosti a prislusenstva, spolo¢nych priestorov a vecné plnenia
spojené s byvanim (vykurovanie, dodavka teplej vody, plynu, elektrickej energie, Udrzba, odvadzanie
vod, odvoz komunalneho odpadu)

1.17,55m? 2- postelovd 57,04€/ klient mesacne
2.16,00m? 2 —postelova 52,00€/ klient mesacne
3.11,16m? 1-postelovd  72,54€/klient mesacne
4.13,80m? 1- postelova 89,70€/ klient mesacne
5.17,57m? 2-postelova 57,11€/ klient mesacne
6.11,44m? 1-postelova 74,36€/ klient mesaéne
7.9,48m? 1- postelova 61,62€/ klient mesacne
8.19,61m? 2-postelova 63,70€/ klient mesacne

9.9,80m? 1 -postelovda 63,70€/ klient mesacne

Uhrada za upratovanie, pranie, Zehlenie a Gdribu bielizne: 34 eur mesacne .

Tato uUhrada je splatnd v plnej vyske aj v pripade nepritomnosti prijimatela socidlnej sluzby v
Z0S, pokial sa prijimatel'a ZOS nedohodnu inak.

Stravovanie — podla ceny stanovenej dodavatelom
Obed: 2,90€
Vecdera: 2,50€

Ranajky, desiata a olovrant su v rézii kazdého klienta samostatne



KaZdy prijimatel socialnej sluzby je povinny odobrat jedno hlavné jedlo denne.
Uhrady za iné &innosti a nad$tandardné sluzby:

Za kazdy elektrospotrebic, ktory je majetkom klienta a pouZiva ho na izbe plati klient 2,00€ mesacne

Kontakty:
Veduca oddelenia Skolstva a socidlnych veci Mgr. Elena Sladkova
MsU Stara Turd
Tel.: 032/746 16 28
0918 627 392
Veduca ZOS Stara Tura Bc. Janka Macuchova
Tel.: 032/776 38 04
0905 554 872
Opatrovatelky ZOS: 032/ 776 38 04
V Starej Turej, dna 15.04.2022
....... B cjanaMaCUChova MgrE|enas|adkova

vedUca zariadenia veduca oddelenia sSkolstva a socidlnych veci




