WU SHU CENTRUM STARA TURA INFORMUJE.

Kto sme a kam krdcame.

Pamitate sa eSte? Pred 12 rokmi po uliciach ndsho mesta sa prechadzali dvaja mladici

v oranzovych rovnoSatach azijského strihu a rol'ni¢kami upozorniovali na seba. Snad’ kazdy to
vtedy bral ako recesiu. No nebolo to tak. To len zakladatelia WU SHU CENTRA STARA
TURA v Starej Turej Stanislav Jurik a Juraj Durec robili propagaciu svojho vtedy
zac¢inajuceho nového bojového umenia u nas. Po rokoch tvrdej prace vysledky pomaly, ale
isto prichadzaju. Clenska zakladiia sa rozrasta, nasi cvienci st Eoraz lepsie pripraveny a ¢o je
nepochybne dblezité cvicenie TAI CHI pomaha uzdravovat’. Urcite by vdm o tom mohli
rozpravat’ sleCna Eliska SeCkarova, pani Jozefa Lednicka, alebo iny. I tento pribeh posluzil

k stredoskolskej praci ZUS nasho ¢lena Martina Csaszara. Na to, aby sme sa stéle zlepSovali
poziadali sme v roku 1997 o pomoc stiéasnii nasu majsterku pani ZHAI HUA z Ciny priamu
pokracovatel’ku linie ucitel'ov Taj ji cchen. Okrem tréningovych pobytov na Slovensku, alebo
v Cechach s nagou majsterkou pani ZHAI HUA sa nasi ¢lenovia zG&astiiuju tréningovych
pobytov priamo v Cine. V roku 2000 sa takéhoto dvoj mesaéného tréningového kurzu
zucastnili nasi ¢lenovia Juraj Durec, Stanislav Jurik a Jan Okrucky. Tito nasi ¢lenovia sa pod
Ceskou asociaciou zi&astnili medzinrodnej sitaze WORD CHIN WOD ATLETIC
ASOCIACION, kde obsadili ti druhé miesta a jedno Stvrté miesto. Minuly rok 2006 sa
takéhoto tréningového pobytu v Cine zuéastnili nasi ¢lenovia Martin Kanovsky a Silvia
Csadiova. Na to, aby sme boli este lepsi sme zaloZili v r. 2004 Slovenskt Asociaciu Cinskeho
WU SHU. Do asociécie vstupili i d’alSie kluby zo Slovenska ako WU SUH KLUB TRNAVA,
CINSKE BOJOVE UMENIE A SPORTY, WU SHU TEAM SLOVAKIA TRNAVA,
CENTRUM BOJOVYCH UMENI NITRA. Tento klub vedie Ing. Jan Hlinka dlhoro&ny
tréner v karate, 4.Dan, tréner 1 triedy, inStruktor Okinavského karate, skaSobny komisar,
medzinarodny rozhodca a ucitel’ Shaolinského WU SHU. V roku 2004 sa zucastnil niekol’ko
mesacného tréningového pobytu priamo v legendarnom Shaoline. NasSe ciele a snazenie vSak
idu d’alej a nechceme ustrnat’ na jednom mieste. Mame zéujem napredovat’ a d’alej rozvijat’
tento Sport na Slovensku. Preto sme sa pokusili spojit’ dve najsilnejsie asociacie WU SHU na
Slovensku. Nasu Slovensku asociaciu Cinskeho WU SHU a Slovensku asociaciu WU SHU
ktoru vyucuje pan Wang Yingshen. Chceme dosiahnut’ uznanie WU SHU na Slovensku ako
rovnopravny Sport a vytvorenie reprezentacie vo WU SHU na Slovensku. Takze vytvorenie
reprezentacie WU SHU na Slovensku je naSim d’al$im ciel'om.

NAVSTEVA Z VELVYSLANECTVA CINSKEJ LUDOVEJ REPUBLIKY VO

WU SHU CENTRE STARA TURA A NASOM MESTE.

Pravdepodobne viete vazeni Citatelia, ze 18. februara 2007 sa zacal novy Cinsky rok. Tento
rok v ¢inskom horoskope je v znameni svine. Ba ¢o viac v znameni zlatej svine. To znamena,
ze by sa vdm malo zvlast’ darit’. To prajeme nielen vam, ale i ndSmu priatel’'ovi Ivanovi
Pavlovicovi a jeho terajSej manzelke Lenke, ktori uzatvorili dia 31.3.2007 manzelsky zvézok.
Manzelstvo uzatvorené v roku zlatej svine podla ¢inskeho horoskopu, by malo byt zvlast
Stastné. Takze vel'a Stastia novomanzelom Pavlovi¢ovcom, ale i ostatnym novomanzelom,
ktori v tomto roku vykrocia na spolo¢ntl cestu manzelstvom. Preto ze tento rok je zvlastny
svojim znamenim rozhodli sme sa uctit’ si predstavitelov Cinskej republiky u nas nasim
vystipenim na vel'vyslanectve CLR v Bratislave. Z priestorovych dovodov sa nemohlo toto
vystupenie uskutoc¢nit’ v ich priestoroch. A tak 21.3.2007 v stredu navstivili nase

WU SHU CENTRUM a mesto Stara Tura po prvy krat v jeho histérii delegacia

z vel'vyslanectva CI'R radca Yu Lei, prvy tajomnik Chen Shaogiany a druhy tajomnik Zhou
Jin. Na mestskom trade ich v mene mesta Stara Tura srdecne privital zastupca primatorky pan
Mgr. Jan Tomes, pani Ing. Dagmar Zabojnikova, ktora tlmocila do anglického jazyka a za
WU SHU CENTRUM jeho predseda Juraj Durec a Csaszar Eugen ktory navstevu vzacnych



hosti zorganizoval. Po prijati zastupcom primatorky Mgr. Janom TomeSom pani Ing. Dagmar
Zabojnikova oboznamila nasich milych hosti s historiou a sucasnostou naSho mesta. Predseda
WU SHU CENTRA Juraj Durec zasa informoval o vzniku a Sportovych uspechoch WU SHU
CENTRA. Po tomto zoznamovacom tvode pan radca odovzdal malé daréeky panovi

Mgr. Janovi TomeSovi a Ing. Dagmar Zabojnikovej. Potom sme sa presunuli do zékladnej
umeleckej Skoly, ktoru vedie pan riaditel’ Mgr. Masar Miloslav. Po kratkom privitani sa

z panom riaditelom ZUS a ¢lenmi WU SHU Teamu sa zacal program slavnostnym tancom
leva. Tento tanec predstavuje St’astie a zdravie. Program ktory trval priblizne 40 minut sa
nasim hostom pacil a pochvalili nas za jeho prevedenie. Po programe boli nasi hostia pozvany
na malé obcCerstvenie do priestorov pri Chirane v jedalni v priestoroch naSej ¢lenky pani

Ing. Jozefe Lednickej. Za ¢o jej i tymto sposobom d’akujeme. Pri tomto posedeni sa rozvinula
cula debata o nasej ¢innosti, planoch do budicnosti nielen v anglickom jazyku, ktory tlmocila
pani Ing. Dagmar Zébojnikova, ale i v slovenskom, lebo pan radca Yu Lei ovlada vinikajico
slovencinu. Na zaver sme sa pod’akovali naSim vzacnym host'om, ze prijali naSe pozvanie

a vymenili sme si navzajom malé darceky. Chceli sme im podarovat’ i malé Zivé prasiatko,
ked’ je ten rok svine, ale napriek tomu, Ze to u nich vyvolalo veselost’ a dobri ndladu zdvorilo
odmietli s tym Ze ho nemaju kde ubytovat’. A tak mu vlastne zachranili Zivot.

I touto formou chceme pod’akovat’ za pomoc veducej informacnej kancelarie INFOTUR pani
Ing. Dagmar Zabojnikovej za perfektny preklad a timocenie do anglického jazyka. Panovi
zastupcovi primatorky Mgr. Jdnovi TomeSovi za milé a srdecné prijatie naSich hosti na
mestskom trade. Pani primatorke Ing. Anne Halinarovej a vSetkym pracovnikom mestského
uradu za ich pomoc.

Spolupraca s Nadaciou Zivot

Diiom 27.9.2006 tj. pred rokom sa zacala nasa spolupraca s nadaciou Zivot. Podpisom tejto
zmluvy sme prehibili nasu doterajsiu spolupracu s CVC Stara Turd. Zapojili sme sa do
projektu ,,Pohyb moje hoby*, ktory organizaéne zastreSovala CVC Stara Turé a finan¢ne
podporovala Nadacia Zivot. Do skvelého programu sme prispeli i my svojim projektom za
finanénej podpory Nadacie Zivot, ktory mal ndzov ,,Usmernenie energie.“ Iste vietci mame
sktisenost’, ze deti a mlady 'udia majt svojej energie niekedy viac nez dost” a prekypuju fou.
Tuato energiu nemozno sputat, ani skrotit. Ak sa o to takyto spdsob niekto pokusil, vzdy sa to
odrazilo na negativnom vyvoji mladého jedinca. Preto podl'a ndsho nazoru je rozumnejsie dat’
moznost’ si vybrat’ mladym l'ud’om spdsob ako premenit’ svoju prebyto¢nu energiu na nie¢o
¢o by jeho Zivot a jeho osobu pozytivne obohatilo. Takze dat’ dostatocnu pestrost’ vyuZzitia
volného ¢asu a usmernit’ vyuzite momentalne nadbytocnej energie pre rozvoj svojej
osobnosti. Na§ projekt sa zameral v tejto podobe na ciel'ova skupinu deti a mladeze od 8 do
26 rokov. Vychadzali sme z nasej dlhoro¢nej praxe s pracoe s mladezou. Pracou s mladezou
sa zaoberame uz od roku 1994. Svojim vystipenim sme sa zamerali na vysvetlenie , Ze
zlep3enie fyzickej kondicie a pravidelné cvienie zlepsi nielen vasu ohybnost’ svalov i kibov,
ale ¢o je nemenej dolezité posilni vaSe sebavedomie, schopnost’ pracovat’ v kolektive

1 odolnost’ vo¢i chorobam. Nasi zverenci svojim vystiipenim chceli i touto cestou a svojim
osobnym prikladom svojim vrstovnikom dat’ odkaz — usmernite svoju energiu kladnym
smerom a vas Zivot sa stane kvalitnejSim. Nase vystipenie pozostavalo z troch Casti. Prvej
casti predseda WU SHU Centra Stard Turéd pan Durec Juraj pozdravil vSetkych zicastnenych
a predstavil nas klub. Nasi zverenci zaroven predviedli cvienia bezo zbrani a skupinové
cvicenia. Potom nasledovali jednotlivé cvicenia so zbrafiou. V oboch pripadoch mali medzi
pritomnymi naSe vystipenia vel’ky ohlas. V tretej Casti ndzornou ukdzkou prenosu energie za
pomoci dobrovol'nikov pan Juraj Durec predviedol premenu vlastnej energie proti siperovi

a vyuzite superovej energie vo svoj prospech. Ked’ze ndm pocasie nie vel'mi prialo a kazda
chvil'u ndm spfchlo museli sme svoje vystipenie a ukazky skratit’. Avsak potlesk skalnych
pritomnych nas ubezpecil, Ze sme nadviazali s publikom pozytivny kontakt.



OdusSevnenie a energia nasich zverencov presla do radov pritomnych a zanechala v nich
prijemny dojem. Tak mo6zeme spokojne skonStatovat’, ze uloha ktort sme si predsavzali sa
splnila, zaujali sme pritomnych a pozytivna komunikacia medzi naSimi zverencami

a pritomnymi sa uskutoénila. Chceme pod’akovat’ Nadacii Zivot za podporu nasho klubu,
takychto vystipeni a CVC Stara Turé za usporiadanie tak vydareného podujatia ako bolo
toto. V neposlednom rade chceme pod’akovat’ i naSmu sponzorovi Chirane T. Injecta a jej
Statutarnemu zastupcovi Ing. Martinovi Lieskovskému za finan¢nu podporu v projekte
,,Usmernenie energie“ spolu s Nadaciou Zivot.

NASE SPORTOVE USPECHY

Nase $portové tspech v Cine sme uz spomenuli. Dalsie sme vybojovali v Cechach na
majstrovstvach Ciech, kde sa pravidelne umiestiiujeme na medailovych miestach. Nebudem
ich vymenovavat’ vsetky, lebo ich zoznam je dlhy, vySe 70 umiestneni na medailovych
poziciach. Medzi naSe Sportové Uspechy a Cest’ patri u€inkovanie na podujati ,,Vecer bojovych
umeni®, ktoru usporiada pan Kurila majster aikida. Tato show sa usporiada v Bratislave na
Pasienkoch a uc¢inkuju v nej len najlepsi zastupcovia réznych bojovych umeni. Na tato show
sme pozvali i nagich hosti z vel'vyslanectva CCR. Pod vedenim na$ej majsterky Zhai Hua

a kolegov z ceskej Skoly WU SHU sme predviedli perfektny program, ktory sa pacil takmer
3000 divakom. Po skonceni programu nam prisiel poblahozelat’ a pod’akovat k vystipeniu
prvy tajomnik vel'vyslanectva CCR Chen Schaogiang.

KDE NAS NAJDETE

Nase tréningy sa konaju v telocviéni Zakladnej umeleckej Skoly na ul. SNP, ktora vedie pan
riaditel’ Mgr. Miloslav Masar za ¢o mu i tymto spéosobom d’akujeme.

Tréningové hodiny su:

Shaolin Tai Thi

Pondelok 17.30 —19.00 hod. 19.00 —20.30 hod.
Utorok 18.00 — 20.00 hod.
Streda 18.00 —20.00 hod.
Stvrtok  18.00 —20.00 hod.

Piatok 17.30 — 19.00 hod. 19.00 — 20.30 hod.
Sobota volny tréning
nedel’a vol'ny den

Prid’te a zacvicte si s nami. ZlepSite nielen svoju kondiciu, ale i svoje zdravie. Prvé tréningy
su zdarma. Co potrebujete viac, aby ste si zlepsili svoje zdravie a pozdvihli svoje
sebavedomie.

CHCETE NAM POMOCT ? STANTE SA KRSNYMI RODICMI WU SHU CENTRA.
Stante sa krstnymi rodi¢mi rodiacej sa reprezentacie Slovenska WU SHU, ktorti sme zacali
systematicky zakladat’. Zaklad druzstva WU SHU TEAM SLOVAKIA je uz ustanoveny.
Teraz pracujeme na administrativnej Casti zaloZenia reprezentécie.

Pridajte sa k tym ¢o nesPubuji, ale pomahaju podPa svojich moZnosti. Tak ako riaditel’
Zikladnej umeleckej Skoly pan Mgr. Miloslav Masar, ktory poskytuje pre WU SHU
CENTRUM telocvi¢iiu, primatorke Ing. Anne Halinarovej, Mestskému tradu Stara
Tur4 a jeho zamestnancom. Dalej Ing. Dagmar Zabojnikovej vediicej informaénej
kancelarie INFOTUR za preklad a timocenie do anglického jazyka, Liborovi
Miklanekovi, Juhasikovej Martine, Jozefovi Molecovi, Ing. Jozefe Lednickej,

Ing. Martinovi Lieskovskému a Chirane T. Injecta, neziskovej organizacii Nadacia Zivot
a d’al$im naSim priaznivcom, ktori nechcu byt’ menovany.



Staiite sa krstnymi rodi¢émi WU SHU CENTRA STARA TURA a podporte tento $port.
Cislo nasho uétu je : poboka SLSP Stara Tura &. 4. 0041706253 / 0900

Za vasu ochotu vam vopred d’akujeme. S vasSou pomocou sa mézeme d’alej zlepSovat’

a rozvijat’ nielen svoje Sportové umenie. Vase deti sa nemusia tulat’ bezciel'ne po uliciach, ale
spolu s nami i tymto sposobom bojovat’ proti drogdm za zdravli mladu generaciu, ale

1 zlepSovat’ zdravie cvi¢enim pre tych skor narodenych. Lebo zacat’ nikdy nie je neskoro

a vaSe zdravie za to stoji. Spytajte tych, ktori uz na to prisli.

KONTAKT NA NAS

WU SHU CENTRUM STARA TURA ul. Starova 606/14
Predseda a tréner WU SHU CENTRA  Juraj Durec 0911 784 898
tréner WU SHU CENTRA  Jan Okrucky 0908 510 571
e-mail: staraturawushu@centrum.sk , csitst@post.sk
www.wushu.szm.sk




