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Kto sme a kam kráčame. 
Pamätáte sa ešte? Pred 12 rokmi po uliciach nášho mesta sa prechádzali dvaja mladíci 
v oranžových rovnošatách ázijského strihu a roľničkami upozorňovali na seba. Snáď každý to
vtedy bral ako recesiu. No nebolo to tak. To len zakladatelia WU SHU CENTRA STARÁ 
TURÁ v Starej Turej Stanislav Jurík a Juraj Durec robili propagáciu svojho vtedy 
začínajúceho nového bojového umenia u nás. Po rokoch  tvrdej práce výsledky pomaly, ale 
isto prichádzajú. Členská základňa sa rozrastá, naši cvičenci sú čoraz lepšie pripravený a čo je 
nepochybne dôležité cvičenie TAI CHI pomáha uzdravovať. Určite by vám o tom mohli  
rozprávať slečna Eliška Sečkárová, pani Jozefa Lednická, alebo iný. I tento príbeh poslúžil 
k stredoškolskej práci ZUŠ nášho člena Martina Császára. Na to, aby sme  sa stále zlepšovali 
požiadali sme v roku 1997 o pomoc súčasnú našu majsterku pani ZHAI HUA z Číny priamu 
pokračovateľku línie učiteľov Taj ji cchen. Okrem tréningových pobytov na Slovensku, alebo 
v Čechách s našou majsterkou pani ZHAI  HUA sa naši členovia zúčastňujú tréningových 
pobytov priamo v Číne. V roku 2000 sa takéhoto dvoj mesačného tréningového kurzu 
zúčastnili naši členovia Juraj Durec, Stanislav Jurík a Ján Okrucký. Títo naši členovia sa pod 
Českou asociáciou zúčastnili medzinárodnej súťaže WORD CHIN WOD ATLETIC 
ASOCIACION, kde obsadili ti druhé miesta a jedno štvrté miesto. Minulý rok 2006 sa 
takéhoto tréningového pobytu v Číne zúčastnili naši členovia Martin Kánovský a Silvia 
Csádiová. Na to, aby sme boli ešte lepší sme založili v r. 2004 Slovenskú Asociáciu Čínskeho 
WU SHU. Do asociácie vstúpili i ďalšie kluby zo Slovenska ako WU SUH KLUB TRNAVA, 
ČÍNSKE BOJOVÉ UMENIE A ŠPORTY, WU SHU TEAM SLOVAKIA TRNAVA, 
CENTRUM BOJOVÝCH UMENÍ NITRA. Tento klub vedie Ing. Ján Hlinka dlhoročný 
tréner v karate, 4.Dan, tréner 1 triedy, inštruktor Okinavského karate, skúšobný komisár, 
medzinárodný rozhodca a učiteľ Shaolinského WU SHU. V roku 2004 sa zúčastnil niekoľko 
mesačného tréningového pobytu priamo v legendárnom Shaoline. Naše ciele a snaženie však 
idú ďalej a nechceme ustrnúť na jednom mieste. Máme záujem napredovať a ďalej rozvíjať 
tento šport na Slovensku. Preto sme sa pokúsili spojiť dve najsilnejšie asociácie WU SHU na 
Slovensku. Našu Slovenskú asociáciu Čínskeho WU SHU a Slovenskú asociáciu  WU SHU 
ktorú vyučuje pán Wang Yingshen. Chceme dosiahnuť uznanie WU SHU na Slovensku ako 
rovnoprávny šport a vytvorenie reprezentácie vo WU SHU na Slovensku. Takže vytvorenie 
reprezentácie WU SHU na Slovensku je naším ďalším cieľom.

NÁVŠTEVA Z VEĽVYSLANECTVA ČÍNSKEJ ĽUDOVEJ REPUBLIKY VO 
WU SHU CENTRE STARÁ TURÁ A NAŠOM MESTE.
Pravdepodobne viete vážení čitatelia, že 18. februára 2007 sa začal nový čínsky rok. Tento 
rok v čínskom horoskope je v znamení svine. Ba čo viac v znamení zlatej svine. To znamená, 
že by sa vám malo zvlášť dariť. To prajeme nielen vám, ale i nášmu priateľovi Ivanovi 
Pavlovičovi a jeho terajšej manželke Lenke, ktorí uzatvorili dňa 31.3.2007 manželský zväzok.
Manželstvo uzatvorené v roku zlatej svine podľa čínskeho horoskopu, by malo byť zvlášť 
šťastné. Takže veľa šťastia novomanželom Pavlovičovcom, ale i ostatným novomanželom, 
ktorí v tomto roku vykročia na spoločnú cestu manželstvom. Preto že tento rok je zvláštny 
svojím znamením rozhodli sme sa uctiť si predstaviteľov Čínskej republiky u nás naším 
vystúpením na veľvyslanectve ČĽR v Bratislave. Z priestorových dôvodov sa nemohlo toto 
vystúpenie uskutočniť v ich priestoroch. A tak 21.3.2007 v stredu navštívili naše 
WU SHU CENTRUM a mesto Stará Turá po prvý krát v jeho histórii delegácia 
z veľvyslanectva ČĽR radca Yu Lei, prvý tajomník Chen Shaogiany a druhý tajomník Zhou 
Jin. Na mestskom úrade ich v mene mesta Stará Turá srdečne privítal zástupca primátorky pán 
Mgr. Ján Tomeš, pani Ing. Dagmar Zábojníková,  ktorá tlmočila do anglického jazyka a za 
WU SHU CENTRUM jeho predseda Juraj Durec a Császár Eugen ktorý návštevu vzácnych 



hostí zorganizoval. Po prijatí zástupcom primátorky  Mgr. Jánom Tomešom pani Ing. Dagmar
Zábojníková oboznámila našich milých hostí s históriou a súčasnosťou nášho mesta. Predseda 
WU SHU CENTRA Juraj Durec zasa informoval o vzniku a športových úspechoch WU SHU 
CENTRA. Po tomto zoznamovacom úvode pán radca odovzdal malé darčeky pánovi 
Mgr. Jánovi Tomešovi a Ing. Dagmar Zábojníkovej. Potom sme sa presunuli do základnej 
umeleckej školy, ktorú vedie pán riaditeľ Mgr. Masár Miloslav. Po krátkom privítaní sa 
z pánom riaditeľom ZUŠ a členmi WU SHU Teamu sa začal program slávnostným tancom 
leva. Tento tanec predstavuje šťastie a zdravie. Program ktorý trval približne 40 minút sa 
našim hosťom páčil a pochválili nás za jeho prevedenie. Po programe boli naši hostia pozvaný 
na malé občerstvenie do priestorov pri Chirane v jedálni v priestoroch našej členky pani 
Ing. Jozefe Lednickej. Za čo jej i týmto spôsobom ďakujeme. Pri tomto posedení sa rozvinula 
čulá debata o našej činnosti, plánoch do budúcnosti nielen v anglickom jazyku, ktorý tlmočila 
pani Ing. Dagmar Zábojníková, ale i v slovenskom, lebo pán radca Yu Lei ovláda vinikajúco 
slovenčinu. Na záver sme sa poďakovali našim vzácnym hosťom, že prijali naše pozvanie 
a vymenili sme si navzájom malé darčeky. Chceli sme im podarovať i malé živé prasiatko, 
keď je ten rok svine, ale napriek tomu, že to u nich vyvolalo veselosť a dobrú náladu zdvorilo 
odmietli s tým že ho nemajú kde ubytovať. A tak mu vlastne zachránili život. 
I touto formou chceme poďakovať za pomoc vedúcej informačnej kancelárie INFOTUR pani 
Ing. Dagmar Zábojníkovej za perfektný preklad a tlmočenie do anglického jazyka. Pánovi 
zástupcovi primátorky Mgr. Jánovi Tomešovi za milé a srdečné prijatie našich hostí na 
mestskom úrade. Pani primátorke Ing. Anne Halinárovej a všetkým pracovníkom mestského 
úradu za ich pomoc.

Spolupráca s Nadáciou Život 
Dňom 27.9.2006 tj. pred rokom sa začala naša spolupráca s nadáciou Život. Podpisom tejto 
zmluvy sme prehĺbili našu doterajšiu spoluprácu s CVČ Stará Turá. Zapojili sme sa do 
projektu „Pohyb moje hoby“, ktorý organizačne zastrešovala CVČ Stará Turá a finančne 
podporovala Nadácia Život. Do skvelého programu sme prispeli i my svojím projektom za 
finančnej podpory Nadácie Život, ktorý mal názov „Usmernenie energie.“ Iste všetci máme 
skúsenosť, že deti a mladý ľudia majú svojej energie niekedy viac než dosť a prekypujú ňou. 
Túto energiu nemožno spútať, ani skrotiť. Ak sa o to takýto spôsob niekto pokúsil, vždy sa to 
odrazilo na negatívnom vývoji mladého jedinca. Preto podľa nášho názoru je rozumnejšie dať 
možnosť si vybrať mladým ľuďom spôsob ako premeniť svoju prebytočnú energiu na niečo 
čo by jeho život a jeho osobu pozytívne obohatilo. Takže dať dostatočnú pestrosť využitia 
voľného času a usmerniť využite momentálne nadbytočnej energie pre rozvoj svojej 
osobnosti. Náš projekt sa zameral v tejto podobe na cieľovú skupinu detí a mládeže od 8 do 
26 rokov. Vychádzali sme z našej dlhoročnej praxe s prácoe s mládežou. Prácou s mládežou 
sa zaoberáme už od roku 1994. Svojím vystúpením sme sa zamerali na vysvetlenie , že 
zlepšenie fyzickej kondície a pravidelné cvičenie zlepší nielen vašu ohybnosť svalov i kĺbov, 
ale čo je nemenej dôležité posilní vaše sebavedomie, schopnosť pracovať v kolektíve 
i odolnosť voči chorobám. Naši zverenci svojim vystúpením chceli i touto cestou a svojim 
osobným príkladom svojim vrstovníkom dať odkaz – usmernite svoju energiu kladným 
smerom a váš život sa stane kvalitnejším. Naše vystúpenie pozostávalo z troch častí. Prvej 
časti predseda WU SHU Centra Stará Turá pán Durec Juraj pozdravil všetkých zúčastnených 
a predstavil náš klub. Naši zverenci zároveň predviedli cvičenia bezo zbraní a skupinové 
cvičenia. Potom nasledovali jednotlivé cvičenia so zbraňou. V oboch prípadoch mali medzi 
prítomnými naše vystúpenia veľký ohlas. V tretej časti názornou ukážkou prenosu energie za 
pomoci dobrovoľníkov pán Juraj Durec predviedol premenu vlastnej energie proti súperovi 
a využite súperovej energie vo svoj prospech. Keďže nám počasie nie veľmi prialo a každú 
chvíľu nám spŕchlo museli sme svoje vystúpenie a ukážky skrátiť. Avšak potlesk skalných 
prítomných nás ubezpečil, že sme nadviazali s publikom pozytívny kontakt. 



Oduševnenie a energia našich zverencov prešla do radov prítomných a zanechala v nich 
príjemný dojem. Tak môžeme spokojne skonštatovať, že úloha ktorú sme si predsavzali sa 
splnila, zaujali sme prítomných a pozytívna komunikácia medzi našimi zverencami 
a prítomnými sa uskutočnila. Chceme poďakovať Nadácii Život za podporu nášho klubu, 
takýchto vystúpení  a CVČ Stará Turá za usporiadanie tak vydareného podujatia ako bolo 
toto. V neposlednom rade chceme poďakovať i nášmu sponzorovi Chirane T. Injecta a jej 
štatutárnemu zástupcovi Ing. Martinovi Lieskovskému za finančnú podporu v projekte 
„Usmernenie energie“ spolu s Nadáciou Život.

NAŠE ŠPORTOVÉ ÚSPECHY
Naše športové úspech v Číne sme už spomenuli. Ďalšie sme vybojovali v Čechách na 
majstrovstvách Čiech, kde sa pravidelne umiestňujeme na medailových miestach. Nebudem 
ich vymenovávať všetky, lebo ich zoznam je dlhý, vyše 70 umiestnení na medailových 
pozíciách. Medzi naše športové úspechy a česť patrí účinkovanie na podujatí „Večer bojových 
umení“, ktorú usporiada pán Kurila majster aikida. Táto show sa usporiada v Bratislave na 
Pasienkoch a účinkujú v nej len najlepší zástupcovia rôznych bojových umení. Na túto show 
sme pozvali i našich hostí z veľvyslanectva ČĽR. Pod vedením našej majsterky Zhai Hua 
a kolegov z českej školy WU SHU sme predviedli perfektný program, ktorý sa páčil takmer 
3000 divákom. Po skončení programu nám prišiel poblahoželať a poďakovať k vystúpeniu 
prvý tajomník veľvyslanectva ČĽR Chen Schaogiang.

KDE NÁS NÁJDETE
Naše tréningy sa konajú v telocvični Základnej umeleckej školy na ul. SNP, ktorú vedie pán 
riaditeľ Mgr. Miloslav Masár za čo mu i týmto spôsobom ďakujeme.
Tréningové hodiny sú: 
Shaolin                                                     Tai Thi

Pondelok     17.30 – 19.00 hod.              19.00 – 20.30 hod.
Utorok         18.00 – 20.00 hod.
Streda          18.00 – 20.00 hod.
Štvrtok        18.00 – 20.00 hod.
Piatok          17.30 – 19.00 hod.               19.00 – 20.30 hod.
Sobota         voľný tréning
nedeľa         voľný deň 
Príďte a zacvičte si s nami. Zlepšíte nielen svoju kondíciu, ale i svoje zdravie. Prvé tréningy 
sú zdarma. Čo potrebujete viac, aby ste si zlepšili svoje zdravie a pozdvihli  svoje 
sebavedomie. 

CHCETE NÁM POMOCŤ ?  STAŇTE SA KRSNÝMI  RODIČMI WU SHU CENTRA.
Staňte sa krstnými rodičmi rodiacej sa reprezentácie Slovenska WU SHU, ktorú sme začali 
systematicky zakladať.  Základ družstva WU SHU TEAM SLOVAKIA je už ustanovený. 
Teraz pracujeme na administratívnej časti založenia reprezentácie. 
Pridajte sa k tým čo nesľubujú, ale pomáhajú podľa svojich možností. Tak ako riaditeľ 
Základnej umeleckej školy pán Mgr. Miloslav Masár, ktorý poskytuje pre WU SHU 
CENTRUM telocvičňu, primátorke Ing. Anne Halinárovej, Mestskému úradu Stará 
Turá a jeho zamestnancom. Ďalej Ing. Dagmar Zábojníkovej vedúcej informačnej 
kancelárie INFOTUR za  preklad a tlmočenie do anglického jazyka, Liborovi 
Miklánekovi, Juhásikovej Martine, Jozefovi Molecovi, Ing. Jozefe Lednickej, 
Ing. Martinovi Lieskovskému a Chirane T. Injecta, neziskovej organizácii Nadácia Život 
a ďalším našim priaznivcom, ktorí nechcú byť menovaný. 



Staňte sa krstnými rodičmi WU SHU CENTRA STARÁ TURÁ a podporte tento šport. 
Číslo nášho účtu je : pobočka SLSP Stará Turá  č. ú. 0041706253 / 0900 
Za vašu ochotu vám vopred ďakujeme. S vašou pomocou sa môžeme ďalej zlepšovať 
a rozvíjať nielen svoje športové umenie. Vaše deti sa nemusia túlať bezcieľne po uliciach, ale 
spolu s nami i týmto spôsobom bojovať proti drogám za zdravú mladú generáciu, ale 
i zlepšovať zdravie cvičením pre tých skôr narodených. Lebo začať nikdy nie je neskoro 
a vaše zdravie za to stojí. Spýtajte tých, ktorí už na to prišli. 

KONTAKT NA NÁS

WU SHU CENTRUM STARÁ TURÁ  ul. Štúrova 606/14 
Predseda a tréner WU SHU CENTRA    Juraj Durec        0911 784 898
                  tréner WU SHU CENTRA    Ján Okrucký       0908 510 571
e-mail: staraturawushu@centrum.sk , csitst@post.sk
            www.wushu.szm.sk


